
  
Body letters                                                                                                                  

 

Dispositif matériel But, critères de 
réussite 

Déroulement Instructions 

Lettres majuscules de l’alphabet. 
( cartes lettres de l’alphabet : 
21 en italien, 26 en anglais et 
français, 27 en allemand). 
 
Variante :  
Flashcards de mots courts dans 
la langue utilisée. 
 
 
 

L’enseignant nomme une 
lettre et les élèves doivent la 
reproduire en utilisant leur 
corps, en étant allongé par 
terre. 
 
Ils peuvent se mettre à 
plusieurs. 
 
L’enseignant prend une 
photo une fois la lettre 
réalisée. 
 
 
 

Les élèves se déplacent dans un 
espace, en marchant, sautillant, 
galopant, etc. 
 
Quand l’enseignant appelle une 
lettre (exemple : « L »), alors les 
élèves doivent trouver l’élève le 
plus près, se rassembler très vite, 
s’allonger sur le sol et utiliser 
leur corps pour faire la lettre 
demandée. 
 
Ensuite, on se relève et on 
appelle une autre lettre. Et 
encore. Et encore ! 
 

Anglais : 
Cat, dog, hen, hat, pig, sun, 
moon, star, wood, fire, fish, 
snow, car, boat, door, city, home, 
bed, town, port, road, boy, girl, 
man, king, body, eye, face, hand, 
head, foot, day, book, box, … 
 
Italien : 
mela, uva, pera, sole, cane, gatto, 
oggi, uno, due, tre, auto, cena, 
bere, pane, vino, tè,  neve, bocca, 
blu, rosa, casa, ora, nome, sera, 
aria, mare, mese, luce, bello, alto, 
caro, nero, ciao, … 
 
Allemand: 
Hund, Katze, Sonne, Mond, Buch, 
eins, zwei, drei, Auto, Brot... 



 

 
Variantes : jouer en musique, ou placer des obstacles sur le sol, pour rendre le jeu plus intéressant ! 
Ou faire des groupes de 3, 4 élèves ou plus. Et leur faire épeler des mots simples, comme dog, cat, ... 


