
 

Titre du jeu : Body letters , l'alfabeto col corpo 

Description du jeu 

L’enseignant nomme une lettre et les élèves doivent 
la reproduire en utilisant leur corps, en étant 

allongés par terre. Ils peuvent se mettre à plusieurs.  
L’enseignant prend une photo une fois la lettre 

réalisée.  

Matériel et  
mise en place 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Des  cartes lettres  de l’alphabet.  
Attention les lettres de l’alphabet ne sont pas les mêmes  

italien 21 
Anglais 26 
Français 26 

Allemand 27... 
 



Règlement du jeu 

Très simple, les élèves se déplacent dans un espace, 
en marchant, sautillant, galopant, etc. Quand 

l’enseignant appelle une lettre (exemple : « L ») alors 
les élèves doivent trouver l’élève le plus près, se 

rassembler très vite, s’allonger sur le sol et utiliser 
leur corps pour faire la lettre demandée.  Ensuite, on 
se relève et on appelle une autre lettre. Et encore. Et 

encore !   

Remarques 

Variantes : jouer en musique, ou placer des obstacles 
sur le sol, pour rendre le jeu plus intéressant ! Ou 

faire des groupes de 3, 4 élèves ou plus. Et leur faire 
épeler des mots simples, comme dog, cat, ... 

Fin de partie L’enseignant prend une photo.  

 


