
 
 
 
 
 
 

Défi sciences 2025 : « peindre avec la nature » 

 

Titre : « Quadrillage arc en ciel » 

 

 

 

 

On fait un défi sciences (dictée à l’adulte) 

Le thème : On doit faire une tablette de couleurs 

On doit faire les couleurs 

Pour faire les couleurs il faut des plantes, des éléments 

naturels. 

Des brindilles, des branches, de la terre, des poils, des 

écorces, de l’herbes, des feuilles, des betteraves, du piment, 



 
 
 
 
 
 

du café, de la sauce tomate, une pomme, du raisin, de la 

mousse,  

un œuf cassé pour faire jaune,  

le blanc de l’oeuf dur 

Des fraises pour faire rose 

 

On a essayé avec de l’eau :  

-le concentré de tomate  fait marron 

-Le café fait marron  

-La betterave fait le rose  

-Le paprika un peu orange  

-Pour le noir, on a pris du bois mis dans la cheminée. 

-Rouge : tomate ?ketchup ? cerise ? On ne sait pas 

-Vert : ciboulette ? couper écraser avec une ardoise 

-Bleu : neige ça va fondre 

 

 
  



 
 
 
 
 
 

 

Nous avons essayé les couleurs sur du tissu, du papier et du 

bois 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

On a fait cuire du chou rouge. On a mis le jus dans quatre 

pots.  

on a peint : ça fait du violet 

On a mélangé le jus avec du bicarbonate, ça fait du vert 

On a mélangé le jus avec du citron, ça fait du rose. 



 
 
 
 
 
 

On a mélangé avec du vinaigre, ça fait du bleu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La palette de couleur 

On a mis la palette sur une planche de bois. 

Bleu : chou cuit avec du vinaigre (ça ne marche pas sur le bois 

mais sur une feuille blanche, ça marche) On a collé du papier 

peint en bleu. 

Noir : charbon avec de l’eau 

Jaune : jaune d’oeuf 



 
 
 
 
 
 

Rose : betterave et farine pour que la peinture soit plus 

épaisse 

Vert : chou rouge avec du bicarbonate 

Violet : chou rouge avec farine 

 

Le matériel utilisé 

Elément naturels : 
Ecorce 
Herbe 
Champignons 
Brindilles 
Feuilles d’arbres 
Eau 
Bicarbonate 
Chou rouge 
Curcuma 
Bois 
Spiruline 
Œuf 

Matériel :  
Pinceaux 
Pot en verre 
Feuilles 
Pilon 
 



 
 
 
 
 
 

Concentré de tomate 
Betterave 
Farine 
Vinaigre 
charbon 

On a préparé les couleurs dans les pots. 

On a mis du scotch sur une feuille. 

On a peint les quadrillages. 

-C’était facile ! 

-C’était intéressant ! 

-C’était amusant parce que j’ai fait de la peinture. 
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