PH

£55 CONNATSSANCE \

SELDURS

Avec votre téléphone
portable, quel est
le numéro a retenir
pour appeler les secours
en montagne,
en Europe ?

B CONNATSSANCE \

SELDURS

Pour utiliser
une couverture
de survie pour
se réchauffer,
quelle face faut-il
mettre a I'extérieur ?

IN

£55) CONNATSSANCE

SELDURS

Un hélicoptére
me survole.
Il semble chercher
un groupe. Je I'informe
que je n'ai pas besoin
de secours.
Quel geste je lui fais ?

cowArssAna—: \

SELDURS

Suite a une glissade,
il s’entaille la jambe
sur un rocher
avec un saignement
important.
Que dois je faire ?

B CONNATSSANCE \

SELDURS

J'ai déclenché
les secours.

Un hélicoptere
approche. Je lui
confirme au sol que
c’est bien notre groupe
qui a besoin de secours.
Quel geste je lui fais ?

U

£55 CONNATSSANCE

SELDURS

En attendant
les secours,
comment installer
la victime suite a
un traumatisme
des membres ?

CONNAISSANCE \

SELDURS

En attendant
les secours,
est-il important
d’hydrater la victime ?

35 CONNATSSANCE \

SELDURS

Comment approcher
un hélicoptere pour
un embarquement ?

W

£55 CONNATSSANCE

SELDURS

En montagne,
une victime peut
se refroidir trés vite.
Elle est d'ailleurs sujette
a I'hypothermie.
Que puis-je faire ?




Le NO

un bras en bas
et un bras en haut

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

IN

£33 REPONSE

B

Il faut mettre la face
dorée a lI'extérieur et
la face argentée
a l'intérieur.

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

WN

£33 REPONSE

On l'installe de
la maniére
la plus confortable
pour elle.

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

les deux bras en V

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

Comprimer
directement la plaie
en utilisant un vétement
ou un pansement
compressif si j'en ai un.

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

Une fois la victime
placée en lieu sOr.
Il faut l'isoler
du froid en l'installant
sur des vétements
ou des sacs et
en la couvrant.

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

U

53 REPONSE

Attendre I'accord de
I'équipage, I'approche se
fait toujours par l'avant

ou le c6té mais jamais

par l'arriére

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

AN

(339 REPONSE

Non, si on soupconne
un traumatisme, il ne
faut pas alimenter
ni faire boire la victime
méme si elle en fait
la demande.

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.




cowArssmce \

SELDURS

Que veut dire PLS
en secourisme ?

B CONNATSSANCE \

SELDURS

Qu'est-ce qu'un MAM
en montagne ?

IN

£55) CONNATSSANCE

SELDURS

Comment faire face
a une morsure
de serpent ?

3 étapes

cowArssAna—: \

SELDURS

Citez 3 organismes
intervenant dans
le secours en montagne

B CONNATSSANCE \

SELDURS

Hypothermie
et effet windchill.

Quelle est
la température
ressentie a 0°
avec 40 km/h de vent ?

-4°C
16°C
-20°C

U

£55 CONNATSSANCE

SELDURS

Que peut-on trouver
dans certains refuges
pour porter secours
a une victime?

CONNAISSANCE \

SELDURS

Que se passe-t-il
lorsqu’une personne
en hypothermie arréte
de frissonner ?

Est-ce bon signe ?

35 CONNATSSANCE \

SELDURS

Dans quelle position
installer une personne
qui a du mal a respirer ?

W

£55 CONNATSSANCE

SELDURS

Les dangers liés
au rayonnement solaire
sont-ils plus dangereux
en altitude ?




IN

£33 REPONSE

B

- Désinfecter la plaie

- Immobiliser le membre
- Allonger

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

W

£33 REPONSE

B

1 trousse de premiers
secours

1 défibrillateur
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Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez

IN

£33 REPONSE

B

Mal Aigu
des Montagnes

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

un équipement et remettez la carte sous le tas.

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

WN

(23 REPONSE

Oul
Il augmente avec
I'altitude (il est 65%
supérieur au sommet
du Mont-Blanc).

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

U

53 REPONSE

En position assise
ou semi-assise

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

I

£33 REPONSE

Position Latérale
de Sécurité

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

- Gendarmerie - PGHM
- CRS de Montagne
- Pompiers - GMSP

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.

AN

(339 REPONSE

NON

Sa température vient de
descendre en-dessous
de 32°C et elle est
en hypothermie sévere.

Vous avez trouvé la bonne réponse ? Choisissez
un équipement et remettez la carte sous le tas.




