
Consignes de préparation au chant en allemand 

1 - Aufwärmrunde : 

  a – Beweg deinen Körper 

Mach einen Kreis. 
Sei leise. 
Steh ruhig und höre die Stille. 
Such dir eine bequeme Position aus (Füße, Körper, Arme, Kopf). 
Dreh deinen Kopf langsam nach rechts, dann nach links. 
Wackle mit den Hüften. 
Leg deine Hände auf den Bauch. 
Spür, wie er größer wird wenn du einatmest. 
Spür, wie er kleiner wird, wenn du ausatmest. 
Heb die rechte/linke Hand. 

 b – Wärm deine Stimme auf 

Gib einen Laut von dir. 
Mach mir den Laut nach und fass an deinen Hals. 
Verändere deine Stimme so wie du willst. 
Mach einen Laut und halte ihn so lange du kannst. 
Mach einen Laut und verändere ihn: höher, tiefer, leiser oder lauter 
Hör, was wir für eine Musik zusammen machen können (cluster) 

2 – Lernen 

Hör mir zu. 
Hör auf die Musik. 
Hör zu und höre, was ich sage/singe. 
Hör zu und wiederhole nur die Wörter. 
Hör zu und sprich die Wörter und Sätze korrekt aus. 
Ich bin an der Reihe/du bist an der Reihe. 
Singen wir alle zusammen! 
Verändere die Art, wie du singst: du bist froh, traurig, ängstlich, wütend, müde… 
Verändere deine Stimme: mach eine Ente, einen Bären, eine alte Frau,…nach 
Verändere den Rhythmus des Liedes: Singe langsam/schnell, schneller/langsamer 

3 – Gruppenarbeit 

Bildet Paare/Gruppen. 
Macht eine Vierergruppe. 
Sucht euch ein Lied aus. 
Sing das Lied auf eine andere Art (schneller, langsamer, lauter, leiser, …) 
Ihr habt 7 Minuten Zeit. Dann zeigt ihr der Klasse, was ihr gemacht habt. 
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