
Comment ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜdes neurosciences 
peut améliorerles modalitésde formation ?

Karinedi Fusco

1

2

3

10

4
5

6

7

8

9



en comprenant le 
fonctionnement du cerveau et 
en découvrant 10stratégies 

facilement applicables 

Repensons nos formations 
à la lumière des neurosciences 

pour créer les conditions
plus favorables à la 

ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
et la mémorisation 

de nos interventions
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CONNAISSEZ VOS ENNEMIS
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1- Stress



2- Sirènes attentionnelles



3- Manque de sommeil



4- Position assise



RÉVEILLEZ LES SENS
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Le cerveauestvisuel



=>ACTION  !

Å Tendanceà dire quenous sommesauditifs, visuelsΧΦ 
Å Or habitude de vie/ préférence
Å Notre cerveauestvisuel! 
Å A chaqueinstant, des milliersde neuronessensorielsǎΩŀƭƭǳƳŜƴǘpour attirer

notre attention 
Å Seulsquelquesunsréussissent!
Å 3 facteursessentielspour attirer ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ: 
Å LES SENS
Å LES ÉMOTIONS
Å LES IMAGES

Č Mettre des images dansles supports de cours
Č Images + Texte= IDÉAL CAR plusieurszones du cerveausont stimulées
Å Quand2 senssontstimulés, chacunest renforcé
Å Exemple: les films sous-titrés pour apprendreunelangue étrangère
Å Le must = film/ video

LE CERVEAU EST VISUEL



Multi-modes



SOYEZ AVARE
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Mémoire
de travail4



4-5 chunks MAXIMUM



Mythe du multi-tâches
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Attention dirigée


