Commentf QS O fdésihalidosgiences
peut ameliorerlesmodalitésde formation ?
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Repensonsos formations
a la lumiere des neuroscience
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en comprenant le pour créer lexonditions
fonctionnement du cerveau plusfavorablesa la
en découvrantlO stratégies O2ZYLINBKSYaA2ys
facilementapplicables et lamémorisation

de nos interventions
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CONNAISSEZ VOS ENNEN



tan{-x) = -tan(x)

sin(-x) = -sIn(x) cscl-x) = -csc(x)
cos(-x) = cos(x) sec(-x) = seclx)
tan(-x) = -tan(x) cot(-x) = -cot(x)

QUANTITY

SiN2(X) + cos(x) = |

1- Stress
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paradis tech

Bonheur Bernard Stiegler
en entreprise Déprolétariser
Progrés ou armaque? les citoyens

2- Sirenes attentionnelles

—Ecologie de I'attention
~Digital detox >
—Code éthiqgue "




3- Manque de sommell



4- Position assise




REVEILLEZ LES SENS
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Lecerveauestvisuel




LE CERVEAU EST VISUEL

esauditifs, visuelxX @

A Tendancedire que nou
A Or habitude de viepréfrenc
A Notre cerveauestvjsue
A Achagueinstant, '
notre attention

C
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A QuandZ senssontstimulés chacunestrenforcé

A Exemple les films sousitrés pour apprendreune langueétrangére
A Le must = film/ video

=>ACTION |



Multi-modes




SOYEZ AVARE






4-5 chunks MAXIMUM



Mythe du multr-taches



Attention dirigée



