Livvet 2

EMOTIMAT

ENSEIGNER LA REGULATION DES EMOTIONS
e langage aw coewr des activités

SUPPORTS



Séquence 4, séance 1 (Support 1)

W CONTENT JOYEUX FOU DE JOIE
2, '?_IEU':,I‘E':',:E HEUREUX EUPHORIQUE
W RAVI ENJOUE RADIEUX
e PEINE TRISTE MALHEUREUX
i CHAGRINE DECOURAGE DESESPERE
i AFFECTE DEPRIME BOULEVERSE




Séquence 4, séance 1 (Support 1)

Nivea content joyeux fou de joie
oiE de bonne :
Niveau 2 heureux euphOrlque
humeur

Niveas 3 ravi enjoué radieux
Niveas peiné triste malheureux
Niveauz chagriné découragé désespéré
Niveas affecteé déprimé bouleversé




Séquence 4, séance 1 (Support 1)

o INQUIET APEURE TERRIFIE
o SOUCIEUX EFFRAYE PANIQUE
o CRAINTIF ANGOISSE HORRIFIE
w5 CONTRARIE ENERVE FOU DE RAGE
oL DEH":'J’;I‘:E‘(,’I‘:SE FACHE FURIEUX
oL AGACE IRRITE REVOLTE




Séquence 4, séance 1 (Support 1)

Niveas 1 inquiet apeureé terrifié

Niveno 2 soucieux effrayé paniqué

e craintif angoisseé horrifia

Niveau 1 contrarié énerveé fou de rage

e d€ mauvaise facha furieux
humeur

Niveau's agace irrité revolté




Séquence 4, séance 1 (Support 1 - FACULTATIF)

e ETONNE SURPRIS STUPEFAIT
~ IMPRESSIONNE EMERVEILLE
e EMBARRASSE , .
SS INDIFFERENT CHOQUE
] ] ] EBLOUI
INTERESSE TROUBLE CONSTERNE
o GENE DEGOUTE REPUGNE
e INCOMMODE REBUTE ECOEURE
o DERANGE MAL A L’AISE NAUSEEUX




Séquence 4, séance 1 Facultative (Support 1 FACULTATIF)

Nvenu 1 étonneé Surpris stupéfait
, impressionné émerveillé
Niveau 2 em ba rra Sse . . , ’

indifferent choque
SURPRISE = J4 ’ , ébIOUi
Niveau 3 interesse trouble

choque

Niveas 1 géneé dégouté repugneé
Nivens 2 incommodé rebuté écoaureé
Nivenu dérangé mal a l'aise nauséeux




Séquence 4, séance 2 (Support 2)

Descriptif de la situation : Un gargon est trés heureux d’avoir enfin eu un vélo pour jouer pendant la
récréation. Il est content et manifeste sa joie a grand bruit. Il ne veut pas s’arréter de faire du vélo a la fin de la
récréation il est fou de joie.




Séquence 4, séance 2 (Support 2)

BCD

Descriptif de la situation : Ce garcon est triste car il ne peut pas jouer. Il y a deux enfants qui refusent de le
laisser venir a ce jeu avec eux. Ces deux autres enfants ont I'air trés contents de faire ce jeu ensemble. Lui, il
est tout seul et ne peut pas utiliser ce jeu.




Séquence 4, séance 3 (Support 3)

Descriptif de la situation : Un enfant réalise un parcours en motricité. Il est arrivé au bout de la poutre et doit
descendre. Il a peur et n’ose plus bouger.




Séquence 4, séance 3 (Support 3)

Descriptif de la situation : Deux enfants se disputent. IIs veulent tous les deux le méme jouet et ne veulent pas
le laisser a I'autre.




Séquence 4, séance 4 Facultative (Support 4)

Descriptif de la situation : Le maitre a mis quelque chose dans le carton. Les enfants n’ont pas vu ce que c’est
et le maitre ne leur a rien dit. lls ne savent pas du tout ce qu’il peut y avoir dedans. Maintenant, le maitre
ouvre le carton.




Séquence 4, séance 4 Facultative (Support 4)

MENU

EmEre 2D

Descriptif de la situation : Cette fille n’aime pas ce qu’il y a dans son assiette. Elle ne veut pas le manger. Elle ne
veut méme pas le regarder ou le sentir.










Séquence 4, séance 6 (Support 5)
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