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Atelier : AM8 -Travailler les compétences 
émotionnelles permet-il d’améliorer les 

apprentissages ?
Exemple du projet EMOTIMAT

Anne Lafay & Sonia Angonin
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Le projet 
EMOTIMAT

Du côté de la recherche

 Carole Berger (USMB)

 Anne Lafay (USMB)

 Laura Alaria (USMB)

 Edouard Gentaz (UNIGE)

 Etudiantes (TER USMB)

Du côté de l’éducation nationale

 Equipe enseignante

 Sonia Angonin (CPC Albertville)

Depuis 2021-2022 : Intégration 
au réseau de recherche 
collaborative en éducation 
(réseau des LéA, financement 
heures supplémentaires des 
enseignants),

Depuis 2022-2023 : 
Financement d’une chercheuse 
postdoctorale à ½ temps sur 16 
mois (Laura Alaria)
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Organisation du projet

Implication des chercheurs et des enseignants dans les différents aspects

• Apports théoriques avec un 
état des lieux de la question : 
développement des 
compétences émotionnelles 
et liens avec les 
apprentissages

• Explicitation des contraintes 
méthodologiques

Co-construction des outils tests
• Compte tenu des aspects 

théoriques (recherche)
• Compte tenu des attendus de fin 

de cycle (Enseignement)

Construction des séquences et des 
séances et élaboration d’un matériel 
commun

Retour d’expérimentation en classe

• Modification des outils tests 
(levée des ambiguïtés de 
cotation, élargissement du 
contenu)

• Modification des séquences, 
séances et du matériel utiliséChercheurs → enseignants

Co-construction chercheurs-enseignants

Co-construction chercheurs-enseignants

Enseignants → chercheurs

Questionnements/préoccupations 
du terrain et des besoins des élèves

Enseignants →Chercheurs

1

2

3

4

5
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Questionnements / préoccupations du terrain

Les émotions sont-elles un objet d’apprentissage possible à l’école maternelle?

Est-ce qu’il est possible de développer des séquences pédagogiques pour 
enseigner les émotions à l’école maternelle?

Enseignants →Chercheurs
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Questionnements / préoccupations du terrain

Détermination d’un objectif commun

➔ Coconstruire et évaluer l’effet d’un enseignement des compétences émotionnelles en maternelle sur : 

➔ les compétences émotionnelles

➔ les compétences scolaires

➔ les compétences mathématiques (numériques et non numériques)

➔ les compétences langagières

➔ les compétences motrices

Enseignants →Chercheurs
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Co-construction du projet
Chercheurs & Enseignants

PRÉ- et POSTTESTS : Émotions

Donne moi l’image 
de l’enfant content

Ce garçon vient de 
recevoir un cadeau pour 
son anniversaire.

Comment se sent ce 
garçon qui vient de 
recevoir son cadeau ?

Montre moi l’image qui 
correspond à son visage

Identification Compréhension, dénomination
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Co-construction du projet
Chercheurs & Enseignants

PRÉ- et POSTTESTS : Mathématiques

Montrer le paquet 
qui a le plus (le 
moins) d’objets.

Compter les stylos 
(dire combien si 1 
de plus)

Terminer le chemin en le 
complétant correctement

Habiletés numériques Raisonnement : algorithmes
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Co-construction du projet
Chercheurs & Enseignants

PRÉ- et POSTTESTS : Langage

Quelle est 
l’image qui 
représente le 
mot : GRIFFE

Montrer l’image qui 
représente « la 
pomme est la 
moins grande »

Lexique Syntaxe
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Co-construction du projet
Chercheurs & Enseignants

3 Séquences

Identifier les émotions 
primaires

Exprimer ses 
différentes émotions

Comprendre les causes 
de ses propres 
émotions et les 

émotions des autres
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Co-construction du projet
Chercheurs & Enseignants

3 séances de la Séquence 1

Identifier les émotions primaires

•6 émotions primaires (4 : joie, peur,
colère, tristesse, +2 : dégoût,
surprise)

•Diversifier le vocabulaire rattaché à
ces émotions

•Les principaux indices de décodage 
d’une émotion sur le visage et sur le 
corps

Séance 1 : Création d’un lexique commun

Séance 2 : Identification visuelle des 
expressions émotionnelles du visage

Séance 3 : Identification visuelle des 
postures corporelles 
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Co-construction du projet
Chercheurs & Enseignants

4 séances de la Séquence 2

Comprendre les causes de ses 
propres émotions et les émotions des 

autres

Séance 1 : Appariement 
émoticônes images « objets » et 
justification orale

Séance 2 : associer une action à 
une émotion

Séance 3 : associer une écoute 
à une émotion

Séance 4 : lien avec l’écrit,  
dictée à l’adulte pour exprimer 
ce que ressent une personne 
face à une situation

Phrases neutres dites par 
l’enseignant caché avec 
une intention 
émotionnelle
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Co-construction du projet
Chercheurs & Enseignants

3 séances de la Séquence 3 (+ 2 bis)

Exprimer ses différentes émotions

Prendre conscience que nos
émotions s’expriment à travers 
différents canaux : le visage, la 

voix et les postures corporelles et 
mouvements

Séance 1 : exprimer ses émotions à l’aide du visage

Séance 1 bis (facultative) : Analyse des expressions des 
photos des élèves

Séance 2 : Exprimer les émotions avec l’ensemble du 
corps (sans l’aide du visage (masque))

Séance 2 bis (facultative) : Exprimer les émotions avec 
l’ensemble du corps (corps + visage) 

Séance 3 : Exprimer les émotions verbalement  
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Retour d’expérimentation en classe et modifications 
Enseignants →Chercheurs

Enseignants & Chercheurs

TESTS

Adaptation des 
propositions des 
chercheurs à la réalité 
du terrain 

• Consignes

• Modalités de 
passation

SÉQUENCES

Adaptation entre ce qui 
avait été conçu, a été 
réalisé, est réalisable

• Raccourcissement des 
séquences
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Organisation du projet

Implication des chercheurs et des enseignants dans les différents aspects

Réalisation du protocole

Analyse des données

Retour d’expérimentation en classe

• Modification des outils tests
• Modification des séquences
• Élaboration d’un livret 

pédagogique

Chercheurs & Enseignants

Co-construction chercheurs-enseignants

Enseignants → chercheurs

Élaboration d’un protocole pour 
évaluer les effets

Chercheurs → Enseignants

6

7

8

9

Chercheurs → Enseignants

Élaboration d’un protocole pour 
évaluer l’implémentation du livret 
pédagogique avec des enseignants 
novices du projet 10
Chercheurs → Enseignants

Réalisation du protocole

Chercheurs & Enseignants
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Protocole
Chercheurs → Enseignants

Enseignants & Chercheurs

Prétest 
Novembre 2021

• Groupe expérimental
• Groupe témoin

Enseignement
Janvier – mars 2022

Posttest 
Avril 2022

• Groupe expérimental
• Groupe témoin

Groupe 
expérimental : 

Séquences 
coconstruites

Groupe témoin : 
enseignement 

classique

Epreuves émotionnelles : 
dénomination, compréhension, 
expression

Epreuves scolaires :  
Mathématiques, motricité, 
langage

Epreuves émotionnelles : 
dénomination, compréhension, 
expression

Epreuves scolaires :  
Mathématiques, motricité, 
langage
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Protocole
Chercheurs → Enseignants

Enseignants & Chercheurs

Prétest 
Novembre 2021

• Groupe expérimental
• Groupe témoin

Enseignement
Janvier – mars 2022

Posttest 
Avril 2022

• Groupe expérimental
• Groupe témoin

Groupe 
expérimental : 

Séquences 
coconstruites

Groupe témoin : 
enseignement 

classique

Epreuves émotionnelles : 
dénomination, compréhension, 
expression

Epreuves scolaires :  
Mathématiques, motricité, 
langage

Epreuves émotionnelles : 
dénomination, compréhension, 
expression

Epreuves scolaires :  
Mathématiques, motricité, 
langage

Q1 : liens entre compétences 
émotionnelles et compétences 
scolaires ? Etude des 

corrélations
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Protocole
Chercheurs → Enseignants

Enseignants & Chercheurs

Prétest 
Novembre 2021

• Groupe expérimental
• Groupe témoin

Enseignement
Janvier – mars 2022

Posttest 
Avril 2022

• Groupe expérimental
• Groupe témoin

Groupe 
expérimental : 

Séquences 
coconstruites

Groupe témoin : 
enseignement 

classique

Epreuves émotionnelles : 
dénomination, compréhension, 
expression

Epreuves scolaires :  
Mathématiques, motricité, 
langage

Epreuves émotionnelles : 
dénomination, compréhension, 
expression

Epreuves scolaires :  
Mathématiques, motricité, 
langage

Q1 : liens entre compétences 
émotionnelles et compétences 
scolaires ? Etude des 
corrélations

Q2 : test de l’efficacité du programme ? Comparaison 
sur les épreuves émotionnelles

Q3 : généralisation de l’apprentissage et analyse du rôle 
causal des compétences émotionnelles ? Comparaison 
sur les épreuves scolaires
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Organisation du projet

Implication des chercheurs et des enseignants dans les différents aspects
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Chercheurs → Enseignants

Élaboration d’un protocole pour 
évaluer l’implémentation du livret 
pédagogique avec des enseignants 
novices du projet 10
Chercheurs → Enseignants

Réalisation du protocole

Chercheurs & Enseignants
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Résultats
Chercheurs → Enseignants

Corrélation significative, positive et forte entre Émotion et Langage 

r = .60, p < .001

Corrélation significative, positive et forte entre Émotion et Mathématiques 

r = .64, p < .001

Q1 : liens entre compétences 
émotionnelles et compétences 
scolaires ? Etude des 
corrélations
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Résultats
Chercheurs → Enseignants

Q2 : test de l’efficacité du programme ? 
Comparaison sur les épreuves 
émotionnelles

Triple interaction Temps x Groupe x Classe significative

➔ Les enfants de PS et MS du groupe Expé améliorent davantage leurs compétences émotionnelles que les enfants 
du groupe témoin
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Résultats
Chercheurs → Enseignants

→ Langage : tous les enfants améliorent leurs compétences, peu importe le 
niveau scolaire et le groupe (expérimental ou témoin)

→ Mathématiques : tous les enfants améliorent leurs compétences, peu 
importe le niveau scolaire et le groupe (expérimental ou témoin)

Q3 : généralisation de l’apprentissage et 
analyse du rôle causal des compétences 
émotionnelles ? Comparaison sur les 
épreuves scolaires
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Résultats

À retenir

▪ Les compétences émotionnelles sont liées aux compétences en langage et en 
mathématiques.

▪ Les séquences pédagogiques coconstruites sur les compétences émotionnelles sont 
efficaces pour l’amélioration des compétences émotionnelles des PS et MS.

▪ Les séquences pédagogiques coconstruites sur les compétences émotionnelles n’ont pas 
permis l’amélioration des compétences en langage et en mathématiques. → nous n’avons 
pas démontré de lien causal entre émotions et langage / mathématiques.

Chercheurs → Enseignants
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Résultats
Enseignants →Chercheurs

Opinion des enseignants : impressions pratiques des progrès de leurs élèves

• PS et MS : observations d’amélioration nette
• Réinvestissement du vocabulaire appris
• Capacité d’expression
• Engagement dans l’activité

• GS : observations d’explications aux autres élèves, développement de la compétence 
langagière relative aux émotions, approfondissement des causes et des explications

• Pour tous les niveaux : amélioration du climat de classe, engagement dans les activités
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Résultats
Enseignants →Chercheurs

Opinion des enseignants : montée en compétences

• Analyse de leurs propres pratiques d’enseignement
• Réflexion sur « comment je perçois la classe », « quelles sont mes croyances par rapport 

aux besoins et aux bénéfices des élèves et comment ceci conditionne ma pratique »
• Réflexion sur leurs propres sentiments d’efficacité et comment le travail collaboratif et la 

formation associée permet de renforcer le sentiment d’auto-efficacité
• Prise en considération des facteurs communautaires (facteurs « macro ») qui 

conditionnent les pratiques d’enseignement (et donc l’implémentation d’une nouvelle 
pratique) : système éducatif et/ou de recherche, temporalité, moyens, etc.
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Organisation du projet

Implication des chercheurs et des enseignants dans les différents aspects

Réalisation du protocole

Analyse des données

Retour d’expérimentation en classe

• Modification des outils tests
• Modification des séquences
• Élaboration d’un livret 

pédagogique

Chercheurs & Enseignants

Co-construction chercheurs-enseignants

Enseignants → chercheurs

Élaboration d’un protocole pour 
évaluer les effets

Chercheurs → Enseignants

6

7

8

9

Chercheurs → Enseignants

Élaboration d’un protocole pour 
évaluer l’implémentation du livret 
pédagogique avec des enseignants 
novices du projet 10
Chercheurs → Enseignants

Réalisation du protocole

Chercheurs & Enseignants
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Livret pédagogique
Enseignants & Chercheurs

Élaboration d’un livret 

• Informations théoriques

• Tests des compétences émotionnelles

• Séquences d’enseignement des compétences 
émotionnelles : 

• Séances

• Matériel

• Pour aller plus loin 
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Protocole
Chercheurs → Enseignants

Enseignants & Chercheurs

Enseignement
Janvier – avril 2023

Posttest Avril – juin 2023

Mesures de 
l’implémentation

• Témoignages
• Questionnaire de suivi 

de l’intervention

Groupe 
d’enseignantes 

expertes (dans la 
recherche depuis 

le début)

Groupe 
d’enseignantes 
novices (livret)

Mesures de l’implémentation
Captures vidéos de séquences en classe

Grille de suivi de l’intervention
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Protocole
Enseignants →Chercheurs



Merci de votre attention

Anne Lafay & Sonia Angonin

Sonia.angonin@ac-grenoble.fr
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