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PRINCIPE DE GRATUITE – DE LIBRE ACCES                                                                
Depuis le début de la collaboration Education Nationale – Chercheurs, le principe 
de mise en libre accès des outils de recherche et de pédagogie a été privilégié, 
afin de permettre l’utilisation pédagogique des outils et supports issus de cette 
collaboration.  

 
 

CYCLE 1, mais pas seulement                                                                                                           
Le livret pédagogique est proposé pour le cycle 1. Cependant, la démarche 
développée peut être requestionnée pour les cycles 2, 3 ainsi que pour le second 
degré.  

  
UTILISATION du livret de l’enseignant :  

Cet Outil a été pensé par une équipe d’enseignants, formateurs, et éprouvé, 
expérimenté, au regard de la recherche. Il peut être utilisé tel quel. Cependant 
pour une réelle efficacité, il est important de mettre en place : une réflexion en 
amont pour la classe et pour l’école (le rattacher au projet d’école).  Un 
accompagnement à l’appropriation, une formation doivent aussi être envisagés.   

 

 DIFFERENCIATION : Les aspects de différenciation ont été pris en compte dans le 
livret. Il reste cependant à chacun de se les approprier au regard de la réalité de 
chaque classe.  

 
REALISATION : Cet ouvrage est le résultat d’une recherche collaborative menée 
pendant 5 années. Ce travail a regroupé : 60 enseignants et 800 élèves des écoles 
maternelles et CPC, CPD du département de Savoie –, Carole Berger et les 
étudiants de l’université de Savoie Mt Blanc– Edouard Gentaz et étudiants de 
l’université de Genève, et le laboratoire de psychologie neuro cognitive.  

  
POURSUITE RECHERCHE COLLABORATIVE : année 2023 – 2024 – 2025                        
avec expérimentation en classe et livret pédagogique 2 – pour cycle 1 – cycle 2                          
- REGULATION DES EMOTIONS                                                                                                                 
- VERS L’EMPATHIE 

 

TOUT SE TROUVE ICI :

EMOTIMAT 
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PEGASE MATERNELLE

https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/maternelle/emotimat
https://www.polepilote-pegase.fr/recherche/rd-collaborative/projet-emotimat-2-entrainer-les-competences-emotionnelles-a-lecole-maternelle/
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