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 Pour commencer à mémoriser un texte *  

 
 

- Avant la première écoute du texte, le mimer à l’attention des élèves et les inviter à 
verbaliser ce qu’ils ont compris 
 

- Pour mémoriser une phrase : donner à l’écrit la 1ère lettre de chaque mot 
 

- Pour mémoriser une poésie : donner le premier mot de chaque phrase 
 

- Pour mémoriser une saynète :  surligner la partie de son personnage à l’aide d’un 
feutre de couleur. Utiliser une couleur différente par partie / rubrique / etc … 

 
 
 

 Pour approfondir la mémorisation d’un texte ** 
 
 

- Dire le texte très vite de façon neutre. S’enregistrer puis réécouter. 
 

- Dire le texte avec une tonalité différente (en colère, triste, surpris ….). Par exemple :  
 

1) Demander aux élèves de circuler dans l’espace tout en récitant le texte 
 

2) Donner une émotion à adopter  
 

- Pour s’entrainer à réciter son texte dans différents contextes : réciter le texte en 
imposant une gestuelle qui n’a rien à voir. 

 
 

Activités de mémorisation 


