
Différences entre l’épée, le fleuret et le sabre 
 

 Fleuret Épée Sabre 

Armes 
   

Manière de 

toucher 

arme d'estoc: 

on touche avec la pointe 

arme d'estoc: 

on touche avec la pointe 

arme de taille et d'estoc: 

on touche avec le tranchant 

de la lame ou avec la pointe 

Conception La lame de fleuret a une section 
quadrangulaire en fuseau, la 

longueur ne dépassant pas 90 
cm, le diamètre de la garde est 

de 9,5 à 12 cm. La longueur 
d’un fleuret monté ne dépasse 

pas 110 cm 

La lame d’une épée est plus 
massive que celle d’un fleuret, 
sa section est triangulaire. La 

longueur générale de l’épée ne 
dépasse pas 110 cm 

Le sabre a une lame d’une 
section triangulaire, dont la 

longueur ne dépasse pas 88 cm. 
La longueur maximale d'un 

sabre est de 105cm 

Poids inférieur à 500g inférieur à 750g inférieur à 500g 

Surface 

valable 

   
 


