
 
 

 

 

- L'épreuve se déroule en 5 ateliers séparés. 

- L'épreuve se déroule par équipes de 2 : faire des équipes de GS, de CP et de CE1 

- Si CP avec 1 GS catégorie GS, si CE1 avec 1 CP catégorie CP. 

- S'attacher à faire prendre conscience de la notion d'équipe, en particulier pour les GS et CP. 
 

 
 

 

de A à B : GS-CP 2m / CE1 3m 

 

GS-CP : x lance 10 balles à la main.y rattrape dans un 

récipient ( du type seau de plage). 

puis changement de rôle. 

CE1 : idem mais le lancer et le rattraper se font avec le seau. 

1 pt par rattraper réussi. 

 

 

AB=10m 

BC= 2m pour GS-CP, 3m pour CE1 

 

x et y déménagent chacun 3 ballons en dribblant et en B font 

rouler le ballon pour toucher la quille posée en C. 

 

1 pt par quille touchée 

 

 

de A à B : rivière de 2m pour GS-CP / 3m pour CE1 

 

10 lancers chacun par dessus la rivière, le rattraper se fait 

après 1 rebond 

 

1 pt par rattraper réussi 

 

 

de A à B : 10m . 1ère haie à 2 m de A et 2 m entre chaque 

haie. 

Pousser ballon au pied en le faisant passer sous les haies 

placées comme ci-contre, et sauter par dessus les haies 

x va de A à B, y de B à A 

capital : 10 pts pour l'équipe, moins 2 pts par faute 

 

 

de A à B : 2m - les jongleurs : 

GS-CP   : x fait 5 "lancer- rattraper" d'une main, puis lance à 

y qui rattrape, fait ses 5 "lancers – rattraper",repasse à x qui 

enchaine 5 nouveaux jonglages et envoie à y pour les 5 

derniers jonglages 

CE1 : idem CP mais 2ème série de jonglages de la main 

gauche 

capital : 10 pts pour l'équipe, moins 2 pts par faute 

 

ATELIERS 1 
 

GS – CP – CE1 


